
Workshop für Alle  

Samstag 14.03.2026 

10.00 – 13.00 Uhr, Kosten 45€ 

5 Tibeter 
Ein Tag an dem wir die 5 Tibeter 

studieren, erlernen, erfahren… 

Mehr Energie, Beweglichkeit und es 

wird gesagt: es wirkt verjüngend 

Yogazentrum-Wasserburg 
Mehr Infos unter : 0172-5630789 

Wege zur Mitte 

 
www.angelika-gebhardt.com 


